Les 21 gamen 


Voorbereiding: 
· Les doorlezen 
· Link bekijken en doornemen 


Dia 1: titel

Dia 2: terugblik 

Dia 3: leerlingen vullen het werkblad (zie hieronder) in. Bespreek dit na en verzamel de gegevens op het bord. Vraag leerlingen ook of ze vinden dat ze teveel gamen? Benoem ook gameverslaving. 

Dia 4: antwoorden verzamelen 

Dia 5: gameverslaving. Vertel leerlingen dat je gameverslaafd kunt worden wanneer je veel gamet. 
Informatie: 
Wanneer is iemand gameverslaafd? 
Een gameverslaving heeft niet alleen te maken met het aantal uren dat games gespeeld worden. Beter is het misschien te kijken naar hoe de gamer omgaat met afspraken. Als de speler met zichzelf of een ander afspreekt een bepaald aantal uren te gamen, en het lukt hem of haar maar niet om zich daaraan te houden, dan kan dat een indicatie zijn dat er sprake is van een verslaving. Ook zijn verslaafde gamers een groot deel van de dag bezig met het gamen. Dit kan zowel in gedachten zijn als in het echt. Prestaties op school verslechteren en de sociale contacten verminderen. Vaak hebben gameverslaafden nog maar een heel gering sociaal netwerk en bevinden de meeste ‘vrienden’ zich online. Andere activiteiten dan gamen worden uitgesteld of helemaal niet meer uitgevoerd. Gameverslaafden slapen weinig en hebben vaak een ernstig verstoord dag- en nachtritme. Ook verzorgen ze zichzelf niet tot nauwelijks meer en schieten ze uit hun slof wanneer iets of iemand het spel verstoord.

Via onderstaande link, kom je bij een les met info en filmpjes. Bekijk even welke informatie je wilt geven. De filmpjes zijn zeker de moeite waard (ongeveer 30 minuten). 

https://npofocus.nl/artikel/7473/wanneer-ben-je-gameverslaafd 

Dia 6: test je gamegedrag. Doe eventueel de test op www.gameninfo.nl 
[bookmark: _GoBack]Klik links op ‘test je gamegedrag’ en doe de test. 
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Hoe vaak game je per dag / per week? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Welke games speel je? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Op welke devices speel je? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


Wat vind je leuk/ niet leuk aan gamen? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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